
  COMUNE DI SALA CONSILINA  MENÙ MENSA – PRIMARIE
       [comunicazione istituzionale]

PRIMA SETTIMANA 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA E FAGIOLI PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA E PATATE PASTA AL POMODORO 

PETTO DI TACCHINO ALLE ERBE FORMAGGIO SPALMABILE SCALOPPINE AL POMODORO PLATESSA IMPANATA o BASTONCINI DI PESCE PROSCIUTTO COTTO E PARMIGIANO 

PATATE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI AL NATURALE CAROTE JULIENNE INSALATA DI VERDURE MISTE 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

SECONDA SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

GNOCCHETTI AL POMODORO RISO CON PISELLI FARFALLE POMODORO E PARMIGIANO PASTA E CECI PASTA AL POMODORO 

FIOR DI LATTE COSCE DI POLLO POLPETTE BASTONCINI DI PESCE AL FORNO FRITTATA DI SPINACI AL FORNO 

INSALATA CON MAIS PATATE AL FORNO JULIENNE DI CAROTE E FINOCCHI BIETA LESSA INSALATA COLORATA 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

TERZA SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PASTA CON ZUCCHINE RISO AL POMODORO PASTA CON LA ZUCCA PASTA E LENTICCHIE PASTA AL POMODORO 

PROSCIUTTO COTTO SPEZZATINO DI TACCHINO PLATESSA IMPANATA FORMAGGIO SPALMABILE FRITTATA DI PATATE 

CAROTE GRATINATE CON PATATE CAROTE JULIENNE BIETA LESSA INSALATA VERDE 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

QUARTA SETTIMANA 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PASTA AL POMODORO RISO E PATATE PASTA E LENTICCHIE PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA AL TONNO 

PLATESSA IMPANATA AL FORNO FIOR DI LATTE ARISTA DI MAIALE AL FORNO PETTO DI POLLO AL LIMONE PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA COLORATA FAGIOLINI LESSATI PATATE AL FORNO CAROTE JULIENNE FINOCCHI GRATINATI 

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 


